
TO マニュアルについて 
群馬県中体連バスケットボール部 
TO 委員長  石川 拓哉 

 
 
日本協会より中学生向けの TO マニュアル（U15/U18 TO マニュアルハンドブック）

が発行されました。練習試合や大会で TO を行うときに参考にしたり、新入生に TO を教
えたりするときに、下記アドレスよりダウンロードしていただき、ご活用いただければと思
います。よろしくお願いします。 

http://www.japanbasketball.jp/to/documents 
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