
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生対象練習会 のお知らせ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.office.com/r/ZteSPc0LK9 

 

 

 

 

 

 
1.目的 市内中学生がバスケットボールの技能と
お互いの人間性を高め合える場にしたいと考えて
行っています。 

2.参加資格 高崎市内中学校に在籍する中学生な
ら誰でも参加できます。 

3. 参加費用 初回のみ損害保険加入

料として 1,000 円，その後の参加費

は１回ごとに 100 円です。医療用品

や練習用具の購入，交通費等，運営

費として使わせて頂きます。 
4.指導者 市内中学校のバスケ部顧問が指導しま
す。時々,高校の先生や一般の指導者に指導しても
らうこともあります。 

5.申込方法 下部のリンクか QR コードから申込
み,フォームに入力して送信してください。 

6.申込期限 参加したい練習日直前の日曜日まで 
※期限最終日の時点で参加者が男女各４名未満の
時は中止とさせていただきます。その場合は申込
時に入力したメール宛にその旨を送信します。 

7.持ち物 ボール,シューズ,濃淡ビブス(リバーシ

ブル可),運動時に適したマスク,アルコール等感染
予防用品,タオル･着替え等各自必要なもの 
※初めての参加時は ｢損害保険加入料 1,000
円｣,｢参加申込書｣･｢保護者同意書｣(練習会当日に
受付にて記入)，以後は参加費 100 円 

8.その他  

4/17(水) 浜川体育館 男女 18:45～20:45 

4/24(水) 浜川体育館 男女 18:45～20:45 

4/30(火) 箕郷中体育館 男女 18:45～20:45 

 

令和 6年 4月 

冬場に身につけたスキルを実戦に生かせるよ

うに、対人練習をたくさんしよう！ 

プレイタイムの少ない選手、実戦経験を増や

すチャンスです！ 

新入生もどんどんチャレンジしよう！初心者

にも対応します！ 
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