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令和８年度　高崎市中学校総合体育大会　バスケットボール大会
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中学生対象練習会 のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/VNjgsxxhPULnMqvj6 

 

 

 
1.目的 市内中学生がバスケットボールの技能と

お互いの人間性を高め合える場にしたいと考え

て行っています。 

2.参加資格 高崎市内中学校に在籍する中学生な

ら誰でも参加できます。 

3.参加費用 年度の初回のみ損害保険加入料とし

て 1,000 円，その後の参加費は１回ごとに 100

円です。医療用品や練習用具の購入，交通費等，

運営費として使わせて頂きます。 

4.指導者 市内中学校のバスケ部顧問が指導しま

す。時々,高校の先生や一般の指導者に指導しても

らうこともあります。 

5.申込方法 下部のリンクか QR コードから,フォ

ームに入力して送信してください。初めての参加

時は,受付時に｢参加申込書･保護者同意書｣への記

入をお願いします。 

6.申込期限 参加したい練習日直前の日曜日まで 

※参加者が男女各４名未満のときは中止とさせ

ていただきます。その場合は申込時に入力したメ

ール宛にその旨を送信します。 

7.持ち物 ボール,シューズ,濃淡ビブス(リバーシ

ブル可),タオル･着替え,感染予防用品等各自必要

なもの 

8.その他  

(1) 中体連行事ではありませんので,参加の意志,

会場への送迎などは各家庭の対応となります。 

(2) キャンセルは下記携帯番号にショートメール

（SMS）でお願いします。 

(3) 緊急の要件で中止となることがあります。メ

ールをご確認ください。 

 

個人スキルを磨き直し、１対１でどんどん試し

てレベルアップしよう！ 

状況に応じて正しいプレイを選択できるよう

にケース練習をしていこう！ 

ゲームの経験を積んで、実戦の中で練習したこ

とを出せるようにしよう！ 

   

mailto:tbtdl96995@yahoo.co.jp

